
× Z E N F R A M E Navn:

Uret 1: Hele og halve timer
Se på viserne. Skriv hvad klokken er – med ord og som digitalt ur.
Den lille viser viser timerne. Den store viser minutterne.
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× Z E N F R A M E Navn:

Uret 1: Tegn viserne
Tegn den lille og den store viser, så hvert ur viser det rigtige tidspunkt.
Halv betyder, at den store viser peger på 6. Halv fire er 3:30.
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× Z E N F R A M E Navn:

Uret 2: Kvarter og minutter
Hvad er klokken? Skriv det digitalt og med ord.
Peger den store viser på 3, er det kvart over. Peger den på 9, er det kvart i.
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× Z E N F R A M E Navn:

Uret 2: Tegn viserne og regn tiden ud
Tegn viserne på urene. Regn derefter ud, hvor lang tid der går.
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Hvor lang tid?

1 Vi skal være hos tandlægen klokken 10:00. Nu er klokken 9:15. Hvor lang tid har
vi?

Svar:

2 Fodbold begynder klokken 16:00. Det tager 20 minutter at komme derhen.
Hvornår skal vi gå hjemmefra?

Svar:

3 Brødet skal bage i 45 minutter. Det kom i ovnen klokken 11:30. Hvornår er det
færdigt?

Svar:



× Z E N F R A M E

Facit – til den voksne
Brug gerne arkene sammen med et rigtigt ur i hjemmet, og lad barnet selv holde øje med
tiden til næste aftale.
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Uret 1: Hele og halve timer
1)  3:00 – klokken tre
2)  7:00 – klokken syv
3)  12:00 – klokken tolv
4)  9:30 – halv ti
5)  1:30 – halv to
6)  6:30 – halv syv

Uret 2: Kvarter og minutter
1)  2:15 – kvart over to
2)  6:45 – kvart i syv
3)  9:05 – fem minutter over ni
4)  11:20 – tyve minutter over elleve
5)  3:40 – tyve minutter i fire
6)  7:55 – fem minutter i otte

Hvor lang tid?
1)  45 minutter
2)  Klokken 15:40
3)  Klokken 12:15

Årshjulet
1.  januar 7.  juli
2.  februar 8.  august
3.  marts 9.  september
4.  april 10.  oktober
5.  maj 11.  november
6.  juni 12.  december



× Z E N F R A M E Navn:

Ugedagene i rækkefølge
Ugen har syv dage. Skriv de dage, der mangler i toget.
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6 7

søndag

Hvilken dag mangler?

mandag → → onsdag

torsdag → fredag →

→ søndag → mandag

tirsdag → → torsdag

fredag → → søndag

Svar på spørgsmålene

Hvilken dag kommer efter søndag?

Hvilke to dage er weekend?

Hvad hedder dagen i dag?

Hvilken dag kan du bedst lide – og hvorfor?



× Z E N F R A M E Navn:

I går, i dag og i morgen
Skriv, hvilken dag det var i går, og hvilken dag det bliver i morgen.
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I dag er det Dato

I går I dag I morgen

tirsdag→ →

fredag→ →

søndag→ →

mandag→ →

torsdag→ →

Tegn noget, du lavede i går – og noget, du skal i morgen.

I går I morgen



× Z E N F R A M E Navn:

Hvad sker der på tirsdag?
Skriv eller tegn, hvad der sker på hver dag i denne uge.
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Dag Hvad sker der? Tegn det

mandag

tirsdag

onsdag

torsdag

fredag

lørdag

søndag

Hvad sker der på tirsdag?

Hvor mange dage er der fra mandag til fredag?

Hvilken dag glæder du dig mest til?



× Z E N F R A M E Navn:

Årshjulet
Året har 12 måneder og fire årstider. Skriv månedernes navne ved tallene, og farvelæg
årstiderne.
Tegn et hjerte i den måned, du har fødselsdag.
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Hvilken måned er det nu? Hvilken måned kommer bagefter?



× Z E N F R A M E Navn:

Månederne og mærkedagene
Skriv, hvor mange dage hver måned har, hvilken årstid den hører til, og hvad der sker hos jer –
fx fødselsdage, fastelavn, påske, sankthans og jul.
Tæl på knoerne: En knogle er en måned med 31 dage, en fordybning 30 dage. Februar har 28 eller 29.
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× Z E N F R A M E Navn:

Min dag
Skriv, hvad du skal i dag, og tegn viserne på urene.
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I dag glæder jeg mig til:



× Z E N F R A M E Navn:

Min uge
Skriv ugens aftaler ind – og find tid til dit eget projekt.
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Dag Aftaler (hvad og hvornår?) Mit eget projekt Klaret

mandag

tirsdag

onsdag

torsdag

fredag

lørdag

søndag

Hvornår skal jeg gå hjemmefra?

Min aftale begynder klokken  ____ : ____

Det tager  ______  minutter at komme derhen.

Jeg skal gå klokken  ____ : ____

Denne uge vil jeg gerne nå:


